
േലാക്ക് ഡൗൺ കാലത്തു യാത്രെചയയ്ുേമ്പാൾ യയ്ു
പാലിേക്കണ്ടതു എെന്താെക്ക

സംശയങ്ങളും ഉത്തരങ്ങളുംസംശയങ്ങളും ഉത്തരങ്ങളും 



േലാക്ക് ഡൗൺ ആെണങ്കിലും അവശയ് 
േമഖലയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നവർക്ക് 

വാഹനങ്ങൾ ഉപേയാഗിേക്കണ്ടതായിവരുന്ന 
സാഹചരയ്ങ്ങൾ നിലനിൽക്കുന്നുസാഹചരയ്ങ്ങൾ നിലനിൽക്കുന്നു.

 

അങ്ങെനയുള്ളവർക്ക് പ്രാേയാഗികമായി 
നടപ്പിൽ വരുത്താൻ എളുപ്പമുള്ള ചില 

കാരയ്ങ്ങളും ഉണ്ട്. 



േലാക്ക് ഡൗൺ കാലത്തു സീറ്റ്  െബൽറ്റ്  ധരിേക്കണ്ട ആവശയ്മുേണ്ടാ ?

നിർബന്ധമായും ധരിേക്കണ്ടതുണ്ട് ഒരുനിർബന്ധമായും ധരിേക്കണ്ടതുണ്ട. ഒരു 
അപകടം ഉണ്ടാകാൻ ഉള്ള സാധയ്ത 

എേപ്പാഴുമുണ്ട് എന്ന് മനസ്സിൽഎേപ്പാഴുമുണ്ട എന്ന മനസ്സിൽ 
കരുതണം. കൂടാെത ആശുപത്രിയിൽ 

അഡ്മിറ്റ് ആകാൻ പറ്റിയ സാഹചരയ്മല്ല റ്റ ആ റ്റ യ് ല്ല
ഇേപ്പാഴുള്ളത്.



േലാക്ക് ഡൗൺ കാലത്ത് വാഹനങ്ങളിൽ യാത്രെചയയ്ുന്ന േപാലീസ് 
ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകർ സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ സർക്കാർഉേദയ്ാഗസ്ഥർ, ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകർ, സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ, സർക്കാർ 

ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ പാലിേക്കണ്ട കാരയ്ങ്ങൾ എെന്താെക്ക ?

േലാക്ക് ഡൗൺ നിയമങ്ങളും നിർേദശങ്ങളും 
അനുസരിച്ച് അനുവദനീയമായ എണ്ണം   
വയ്ക്തികൾ മാത്രം  ഒരു കാറിൽ യാത്ര 

െചയയ്ുക. യാത്ര െചയയ്ുേമ്പാൾ മാസ്ക് 
ഉപേയാഗിക്കുക. 



േലാക്ക് ഡൗൺ കാലത്ത് വാഹനങ്ങളിൽ യാത്രെചയയ്ുന്ന േപാലീസ് 
ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകർ സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ സർക്കാർഉേദയ്ാഗസ്ഥർ, ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകർ, സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ, സർക്കാർ 

ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ പാലിേക്കണ്ട കാരയ്ങ്ങൾ എെന്താെക്ക ?

ആേരാഗയ് പ്രവർത്തകെര പലേപ്പാഴും വാഹന സൗകരയ്ം 

ഒരുക്കി  േഡ്രാപ്പ് െചേയ്യണ്ടതായി വരാറുണ്ട്. സാധയ്െമങ്കിൽ  

അവർ സ്ഥിരമായി ഒരു സീറ്റിൽ മാത്രം ഇരിക്കുക. ആ റ്റ

സീറ്റ് മറ്റുള്ളവർ ഉപേയാഗിക്കാതിരിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്. 



േലാക്ക് ഡൗൺ കാലത്ത് വാഹനങ്ങളിൽ യാത്രെചയയ്ുന്ന േപാലീസ് 
ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകർ സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ സർക്കാർഉേദയ്ാഗസ്ഥർ, ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകർ, സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ, സർക്കാർ 

ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ പാലിേക്കണ്ട കാരയ്ങ്ങൾ എെന്താെക്ക ?

വാഹനങ്ങളിൽ നമ്മൾ സ്പർശിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങൾ 

70% ആൽക്കേഹാൾ ഉള്ള സാനിൈറ്റസർ 

ഉപേയാഗിച്ച് ഇടയ്ക്ക് വൃത്തിയാക്കുന്നത് നന്നാവും.ഉപേയാഗിച്ച ഇടയ്ക്ക വൃത്തിയാക്കുന്നത നന്നാവും. 



േലാക്ക് ഡൗൺ കാലത്ത് വാഹനങ്ങളിൽ യാത്രെചയയ്ുന്ന േപാലീസ് 
ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകർ സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ സർക്കാർഉേദയ്ാഗസ്ഥർ, ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകർ, സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ, സർക്കാർ 

ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ പാലിേക്കണ്ട കാരയ്ങ്ങൾ എെന്താെക്ക ?

ആേരാഗയ് പ്രവർത്തകരും ജനങ്ങളുമായി 
കൂടുതൽ ഇടെപടുന്നവരും ഇരിക്കുന്ന സീറ്റുകളുംകൂടുതൽ ഇടെപടുന്നവരും ഇരിക്കുന്ന സീറ്റുകളും 
ഇതുേപാെലതെന്ന 70% ആൽക്കേഹാൾ ഉള്ള 

സാനിൈറ്റസർ ഉപേയാഗിച്ച് ഇടയ്ക്ക് റ്റ ഉ ച്ച ഇ യ്ക്ക
വൃത്തിയാക്കുന്നത് നല്ലതാണ്.



േലാക്ക് ഡൗൺ കാലത്ത് വാഹനങ്ങളിൽ യാത്രെചയയ്ുന്ന േപാലീസ് 
ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകർ സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ സർക്കാർഉേദയ്ാഗസ്ഥർ, ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകർ, സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ, സർക്കാർ 

ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ പാലിേക്കണ്ട കാരയ്ങ്ങൾ എെന്താെക്ക ?

മഴ ഇെല്ലങ്കിൽ വാഹനത്തിന്റ ഇ ല്ല ന്റ

ജനാലകൾ തുറന്നിട്ട് യാത്ര 

െചയയ്ുന്നതാവും നന്ന്



േലാക്ക് ഡൗൺ കാലത്ത് വാഹനങ്ങളിൽ യാത്രെചയയ്ുന്ന േപാലീസ് 
ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകർ സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർഉേദയ്ാഗസ്ഥർ, ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകർ, സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ, 

സർക്കാർ ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ പാലിേക്കണ്ട കാരയ്ങ്ങൾ എെന്താെക്ക ?

വാഹനങ്ങൾ ൈകമാറി 
ഉപേയാഗിക്കാതിരിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്ഉപേയാഗിക്കാതിരിക്കുന്നതാണ നല്ലത. 

ൈകമാറി ഉപേയാഗിക്കുന്നു എങ്കിൽ സ്റ്റീയറിങ്ങും 
കീയും അണുവിമുക്തമാക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കുകകീയും അണുവിമുക്തമാക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കുക. 

കൂടാെത േഡാർ ഹാൻഡിലും. 



േലാക്ക് ഡൗൺ കാലത്ത് ൈഡ്രവിംഗ് പഠനം നടത്താേമാ ?

േലാക്ക്ഡൗൺ നിലവിലുള്ള സ്ഥലങ്ങളിൽ ലുള്ള ള

ഈ അവസരം പഠനത്തിനായി 

ഉപേയാഗിക്കരുത് . അവശയ് 

േസവനങ്ങൾക്ക് മാത്രമാണ് നിലവിൽേസവനങ്ങൾക്ക മാത്രമാണ നിലവിൽ 

ഇളവുകൾ ഉള്ളത്. 



േപാലീസ് വാഹനങ്ങൾ കണ്ടാൽ വഴിമാറി േപാകേണാ ? 

അരുത്. അങ്ങെന ഒരിക്കലും െചയ്യാൻ പാടില്ല. ലു ല്ല
ആവശയ്മുള്ള േരഖകൾ എേപ്പാഴും വണ്ടിയിൽ 

കരുതുക. എന്താവശയ്ത്തിനാണ് േപാകുന്നത് എന്ന് 
പൂരിപ്പിച്ച സതയ്വാങ്ങ്മൂലം കയ്യിൽ കരുതുക. 
െപാലീസ് ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ ആവശയ്െപ്പടുേമ്പാൾ 

ർ ർകാണിക്കുക. ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ ഐ ഡി കാർഡ് 
കരുതുക.



നിരന്തരം വാഹനങ്ങൾ മാറി മാറി ഉപേയാഗിേക്കണ്ടി വരുന്ന െപാലീസ്, മറ്റ് 
ർ ർ ി ൾ ി ി ിൽ ി ി ?സർക്കാർ വിഭാഗങ്ങൾ എന്നിവിടങ്ങളിൽ എെന്തങ്കിലും ശ്രദ്ധിക്കാനുേണ്ടാ? 

തീർച്ചയായും. യാത്ര െചയയ്ുന്നവർ വയ്ക്തി ശുചിതവ്ംതീർച്ചയായും.  യാത്ര െചയയ്ുന്നവർ വയ്ക്തി ശുചിതവ്ം 
പാലിക്കുക. വാഹനത്തിൽ നിന്ന് ഇറങ്ങിയേശഷം 

ൈകകൾ േസാപ്പും െവള്ളവും ഉപേയാഗിച്ച് കഴുകുക.ൈകകൾ േസാപ്പും െവള്ളവും ഉപേയാഗിച്ച കഴുകുക. 
നമ്മൾ സ്പർശിക്കുന്ന പ്രതലങ്ങളിൽ ൈവറസ് 
സാന്നിധയ്ം ഉെണ്ടങ്കിൽ േപാലും ശരീരത്തിൽസാന്നിധയ്ം ഉെണ്ടങ്കിൽ േപാലും ശരീരത്തിൽ 
ൈവറസ് കയറരുത് എന്നതാവണം ലക്ഷയ്ം. 



നിരന്തരം വാഹനങ്ങൾ മാറി മാറി ഉപേയാഗിേക്കണ്ടി വരുന്ന െപാലീസ്, 
് ർ ർ ി ൾ ി ർ ി ി ?മറ്റ് സർക്കാർ വിഭാഗങ്ങൾ എന്നിവർ എെന്തങ്കിലും ശ്രദ്ധിക്കാനുേണ്ടാ? 

ിൽ ൾവാഹനങ്ങളിൽ യാത്ര െചയയ്ുേമ്പാൾ ൈക 
മുഖത്ത് സ്പർശിക്കാതിരിക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കുക.  

ൾ ിമാസ്കുകൾ ഉപേയാഗിക്കുക. 

വാഹനങ്ങൾ മാറിമാറി ഓടിക്കുന്ന 
ർ ർ ് ി ്ൈഡ്രവർമാർ ഇത് പ്രേതയ്കം ശ്രദ്ധിക്കുന്നത് 

നന്നാവും.  



െപാതുജനങ്ങൾ ടാക്സി ഉപേയാഗിക്കുേമ്പാൾ എെന്താെക്കയാണ്
ി ് ?ശ്രദ്ധിേക്കണ്ടത് ? 

വയ്ക്തി ശുചിതവ്ം പാലിക്കുക. ൈക മുഖത്ത് 

സ്പർശിക്കാതിരിക്കുക. വാഹനത്തിൽ നിന്നും 

ഇറങ്ങിയ േശഷം ൈക േസാപ്പും െവള്ളവും 

ി ് AC ി ്ഉപേയാഗിച്ച് കഴുകുക. AC ഉപേയാഗിക്കരുത്. 

വിൻേഡാ ഗല്ാസ്സുകൾ തുറന്നിടണം.സ്സു



കാറിനുള്ളിൽ എെന്തങ്കിലും സജ്ജീകരണം േവണ്ടതുേണ്ടാ ? 

എല്ലാ വാഹനങ്ങളിലും 70% ആൽക്കേഹാൾ ഉള്ള 

ി ർ ്സാനിൈറ്റസർ െവക്കുന്നത് നന്നാവും.

വാഹനത്തിൽ കയറുേമ്പാഴും ഇറങ്ങുേമ്പാഴും

ൈകകൾ വൃത്തിയാക്കുന്നത് നന്നാവും. 

ചുമ, തുമ്മൽ, ജലേദാഷം തുടങ്ങിയ 

േരാഗലക്ഷണങ്ങൾ ഉള്ളവർ മാസ്ക് ധരിക്കണംേരാഗലക്ഷണങ്ങൾ ഉള്ളവർ മാസ്ക ധരിക്കണം.

 



ഇരുചക്ര വാഹനങ്ങൾ ഉപേയാഗിക്കുേമ്പാൾ എെന്തങ്കിലും ശ്രദ്ധിേക്കണ്ടതുേണ്ടാ 
??

െഹൽെമറ്റ്  ഉപേയാഗിക്കുക, ഒരാൾ മാത്രം 
സഞ്ചരിക്കുക അമിത േവഗതസഞ്ചരിക്കുക, അമിത േവഗത 

ഒഴിവാക്കുക, വാഹനങ്ങൾ ൈകമാറി 
ഉപേയാഗിക്കുന്നു എങ്കിൽ ൈകപ്പിടി സീറ്റ്ഉപേയാഗിക്കുന്നു എങ്കിൽ ൈകപ്പിടി, സീറ്റ, 

എന്നിവ അണുവിമുക്തമാക്കി 
ഉപേയാഗിക്കണം, മാസ്ക് ധരിക്കുക, ഉ , സ്ക ,
സതയ്വാങ്ങ്മൂലം/ ഐ ഡി കാർഡ് 

കയ്യിൽ കരുതണം 



 

നന്ദിനന്ദി


