
വായൂജനയ് േരാഗങ്ങളിൽ നിന്നും രക്ഷേനടാൻ മാസ്ക്വായൂജനയ് േരാഗങ്ങളിൽ നിന്നും രക്ഷേനടാൻ മാസ്ക 
ഉപേയാഗിേക്കണ്ട വിധംഉപേയാഗിേക്കണ്ട വിധം



േരാഗലക്ഷണങ്ങളായ ചുമ േരാഗ ക്ഷണങ്ങളായ ചു
മൂെക്കാലിപ്പ് െതാണ്ടേവദന 
ഉള്ളവേരാ/ േരാഗബാധിതഉള്ളവേരാ/ േരാഗബാധിത 

പ്രേദശങ്ങളിൽ നിന്നും മടങ്ങി 
/ ിൽവന്നവേരാ/ ഇത്തരത്തിൽ 

ഉള്ളവെര പരിചരിക്കുന്നവേരാ 
മാസ്ക്കുകൾ ധരിക്കുന്നതാണ് 

ഉത്തമം. ഉ



േരാഗ ലക്ഷണങ്ങൾ ഇല്ലാത്തവർ  
െമഡിക്കൽ മാസ്ക് ധരിേക്കണ്ടെമഡിക്കൽ മാസ്ക ധരിേക്കണ്ട 
ആവശയ്മില്ല. ഈ പ്രവണത 

െതറ്റായ സുരക്ഷ േബാധമാണ്െതറ്റായ സുരക്ഷ േബാധമാണ 
നൽകുന്നത്.



െപാതുജനങ്ങൾ N95 മാസ്ക് 
ധരിേക്കണ്ട ആവശയ്മില്ലധരിേക്കണ്ട ആവശയ്മില്ല. 

ശരിയായി ഉപേയാഗിച്ചിെല്ലങ്കിൽ 
ഗുണേതക്കാേളെറ N95 മാസ്ക്ഗുണേതക്കാേളെറ N95 മാസ്ക 

േദാഷം െചയയ്ുന്നതാണ് .



െപാതുജനങ്ങൾ െമഡിക്കൽ മാസ്ക് 
ശരിയായി ഉപേയാഗിേക്കണ്ട വിധവുംശരിയായി ഉപേയാഗിേക്കണ്ട വിധവും 

നശിപ്പിേക്കണ്ട വിധവും 
നിർബന്ധമായു അറിഞ്ഞിരിക്കണനിർബന്ധമായും അറിഞ്ഞിരിക്കണം



മാസ്ക് ധരിക്കുന്നതിനു മുൻപും, മാസ്ക് 
ി ി ൾഅഴിച്ചു മാറ്റിയ േശഷവും ൈകകൾ 

േസാപ്പും െവള്ളവും ഉപേയാഗിച്ച് 
വൃത്തിയാക്കുക 



മൂക്കും വായും പൂർണമായും മൂ യു പൂ യു
മറയത്തക്ക രീതിയിൽ 

വിടവുകളുണ്ടാകാത്ത രീതിയിൽവിടവുകളുണ്ടാകാത്ത രീതിയിൽ 
ആണ് മാസ്ക് െകേട്ടണ്ടത് 



ഉപേയാഗിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കുന്ന മാസ്കിൽഉപേയാഗിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കുന്ന മാസ്കിൽ  
ൈക െകാണ്ട് െതാടാൻ പാടുള്ളതല്ല. 

അ ൽ ൽ ൻഅബദ്ധവശാൽ െതാട്ടാൽ ഉടൻ 
തെന്ന ൈകകൾ േസാപ്പ് 

ഉപേയാഗിേച്ചാ ആൾെക്കാേഹാൾ 
അടങ്ങിയ ഹാൻഡ്  റബ് 
ഉപേയാഗിേച്ചാ ൈകകൾ 

കഴുേകണ്ടതാണ്കഴുേകണ്ടതാണ.



ഒറ്റതവണ ഉപേയാഗിേക്കണ്ട മസ്കുകൾ ഒറ്റത ണ ഉ േയാഗ േക്കണ്ട സ്കുകൾ
(disposible/ single use) 

പുനരുപേയാഗിക്കാൻ പാടുള്ളതല്ലപുനരുപേയാഗിക്കാൻ പാടുള്ളതല്ല.



ഉപേയാഗിച്ച മാസ്ക്കുകൾ അലക്ഷയ്മായി 
വലിെച്ചറിയാെത കത്തിച്ചു കളയുകേയാ 

ബല്ീച്ചിംഗ് ലായനിയിൽ ഇട്ടു ട്ടു
അണുവിമുക്തമാക്കി കുഴിച്ചു മൂടുകേയാ 

െചയയ്ുക.െചയയ്ുക. 



ധരിക്കുേമ്പാൾ മൂക്കിനു മുകളിലുംധരിക്കുേമ്പാൾ മൂക്കിനു മുകളിലും 
താടിക്കു താഴ് ഭാഗത്തിലും 

എത്തുന്ന തരത്തിൽ ആദയ്എത്തുന്ന തരത്തിൽ, ആദയ്ം 
മുകൾ ഭാഗെത്ത െകട്ടും(െചവിക്കു 

ിൽ) ് ്മുകളിൽ ) രണ്ടാമത് താഴ് 
ഭാഗെത്ത (െചവിക്കു താെഴ കൂടി 

കഴുത്തിന്  പുറകിൽ )  െകട്ടും 
ഇടുകഇടുക



അഴിച്ചു മാറ്റുേമ്പാൾ ആദയ്ംഅഴിച്ചു മാറ്റുേമ്പാൾ ആദയ്ം 
താഴ് ഭാഗെത്ത െകട്ടും 

പിന്നീട് മുകൾ ഭാഗെത്തപിന്നീട മുകൾ ഭാഗെത്ത 
െകട്ടും നീക്കം െചയ്തു 

ി ന്റ ൻമാസ്കിെന്റ മുൻവശേത്താ 
നമ്മുെട ശരീരത്തിേലാ മാസ്ക് 

സ്പർശിക്കാെത കളയുക. 



മാസ്ക് ധരിച്ച േശഷം മാസ്കിെന്റ 
ൻ ിൽ ൻമുൻവശങ്ങളിൽ െതാടാൻ 

പാടുള്ളതല്ല 



മാസ്ക് ധരിച്ച േശഷം മൂക്കിനു സ്ക മൂ
മുകളിൽ വരുന്ന ഭാഗം േചർത്ത് 

വയ്ക്കണംവയ്ക്കണം 



നനവ് ഉണ്ടായാേലാ മാസ്ക്നനവ  ഉണ്ടായാേലാ, മാസ്ക 
വൃത്തിഹീനം എന്ന് േതാന്നിയാേലാ 

ൻഉടൻ തെന്ന മാറ്റണം 



മിക്കവാറും മാസ്കുകളിൽ നിറം ഉള്ളഭാഗം പുറേത്തക്കും െവളുത്ത റു സ്കു ള ഉള്ള പു ളു
നിറത്തിലുള്ള ഭാഗം ശരീരേത്താട് േചർന്നും ഇരിക്കണം 



ഒരു കാരണവശാലും 
െകട്ടിയിരിക്കുന്ന മാസ്ക് 

കഴുത്തിേലക്ക് താഴ്ത്തുകേയാ, ഴു ത്തു ,
മൂക്കിനു താെഴ  വച്ച് െകട്ടുകയും 

അരുത്അരുത. 



മാസ്ക് ധരിച്ചു തുടങ്ങുന്നതിനു മുൻപ് തെന്ന മാസ്കിനു േകടുപാടുകൾ 
ഒന്നു തെന്ന ഇല്ല എന്ന് ഉറപ്പു വരുത്തണഒന്നും തെന്ന ഇല്ല എന്ന ഉറപ്പു വരുത്തണം. 



 

നന്ദി......നന്ദി......


